
 

RANDO CLUB RAPHAËLOIS 
        www.randoraphaelois.com 

 
 

Programme de Janvier 2026 

Date Destination 
Dist. 

Déniv. 

Pt haut 
Temps 
estimé 

Niveau 
Requis 

Niv. 
Effort 
IBP* 

Animateur  
 Tel. 

Heure 
départ / 

Pk 

Co-
voiturage 
4/5 pers. 

Dim. 
04/01 

Aups – Montagne des 
Espiguières 

11,5 km 

+300m 

 Ph 880m 

4H30 

Tous 
marcheurs 

Gérard J. 

06 11 60 01 27 

8H 
Gallieni 

A définir 
sur place 

Merc. 
07/01 

Sémaphore d’Agay 
10 km 

+300m 
4H 

Tous 
marcheurs 

Danielle B. 

06 64 10 12 41 

9H 
Togo 

A définir 
sur place 

Dim. 
11/01 

Roquebrune/argens - Rando 
myrtes basse brodescure 

11 km 

+300m 
4H30 

Tous 
marcheurs 

Bernard D. 

06 09 07 06 67 

8H30 
Gallieni 

A définir 
sur place 

Merc. 
14/01 

Estérel – Baisse des Sangliers 
12 km 

+250m 
4H30 

Tous 
marcheurs 

René D. 

06 07 36 40 55 

 9H 
Leclerc 

1,5€ (4) 

Dim. 
18/01 

Boucle sur les hauteurs de 
Cabris et visite du village  

14,5 km 

+400m 
5H 

Tous 
marcheurs 

Gérard R. 

06 86 18 25 60 

8H 
Gallieni 

6€ (4) 
5€ (5) 

Lundi 
19/01 

Réunion Mensuel et Galette des Rois 
Maison des Associations « La Soleillette »  - Salle du bas de 20h à 22h 

Merc. 
21/01 

Bézaudun-les-Alpes – Colle de 
Menon 

12 km 

+300m 

 Ph 1029m 

4H30 

Tous 
marcheurs 

Gérard J. 

06 11 60 01 27 

8H 
Gallieni 

A définir 
sur place 

Dim. 
25/01 

Plateaux de Caussols et Calern 
via chapelle ND, Observatoire, 
voie romaine, borie, embut … 

13,3 km 

+300m 

Ph 1270m 

4H30 

Tous 
marcheurs 

Pierre C. 

06 51 44 95 62 

8H 
Gallieni 

9€ (4) 
7€ (5) 

* Pour une information complète sur le système de cotation, voir le guide de la FFRP sur le site du club dans l’onglet «Infos pratiques».  

Projets à venir :  

 Séjour Raquettes du 07 au 14 02 2026 au village vacances Lou Riouclar Cap France - 04340 Méolans-Revel. Resp. 
René David (06 07 36 40 55) – Tarif : 715€ en pension complète chambre double => Complet ! 

 

 Séjour dans les BAUGES dans le village l'Eau Vive à Lescheraines Savoie du 13 au 20 juin 2026. Tarif : 585€ en 
pension complète chambre double. Resp. Gérard Roux (06 86 18 25 60), Inscript. auprès de C. Avril (07 86 15 43 75)  

 

Marche Nordique :   
 Chaque Mardi de 9h30 à 10h30  avec Christine G. (06 87 21 48 78) et Danièle R. (06 47 48 65 64) 
 Chaque Jeudi  de 9 à 10h avec Chantal R. (06 13 40 14 02)  

Longe Côte :     
 Chaque Vendredi de 10h30 à 11h30 avec Pierre C. (06 51 44 95 62) 

 

Les randonnées peuvent être annulées ou modifiées suivant les conditions météo et autre évènement. 
Consultez le site du RANDO CLUB RAPHAELOIS à l’adresse suivante :  www.randoraphaelois.com 

Pour tout renseignement complémentaire contacter le Club par Email : randoclubraphaelois@free.fr 
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